
 

 

第 9 回「長寿健康ベターエイジング」特別公開講演会 

いつまでも元気 食と健康「口腔・腸内環境の健全化運動」 

 

 

日時：令和元年 6 月 29 日(土曜日)  13：00-17:00 

会場：食糧学院 東京栄養食糧専門学校 （世田谷区池尻 2-23-11） 

   （半蔵門線・田園都市線 池尻大橋下車徒歩約 7分） 

主催：食糧学院 長寿健康ベターエイジング研究所 

 

 

プログラム 

 

13：00-    開会挨拶  佐藤 浩  （食糧学院 学院長・理事長）                     

13：10-13：35 基調講演  岡部 敬一郎  

             （食糧学院 長寿健康ベターエイジング研究所所長・教授、保健食品指導士、理学博士） 

       「べターエイジングのすすめ２０１９」～ 口腔・腸内環境健全化食品の可能性 ～ 

13：35-14：20 特別講演１ 馬渕 知子 （食糧学院 副学院長、マブチ・メディカルクリニック院長） 

       「加齢に伴い陥りやすい栄養失調」～ 夏を乗り切るメディカルアドバイス ～ 

14：20-14：55   ――休憩 35 分―― 

14：55-15：40 特別講演２ 嶋倉 道郎（元奥羽大学大学院歯学研究科教授・歯学博士） 

       「からだの健康は口腔から」 

15：40-16：25 特別講演３ 石神 昭人（東京都健康長寿医療センター研究所 老化制御研究チーム 

              分子老化制御 研究部長・チームリーダー、首都大学東京 教授、薬学博士） 

       「老化制御研究の最先端：～健康寿命の延伸に必要なビタミンＣ～」 

16：25-16：30 閉会挨拶    山辺 重雄（東京栄養食糧専門学校校長、博士（食品栄養学）） 

17：00 

 

 

参加費(税込み）： 一般の方 1,000 円   卒業生 500 円 在校生・研究会会員無料 

＊当日受付にてお支払いいただきます。当日研究会へ入会された方は無料です。入会金 1,000 円。 

 

申込先・お問い合わせは事務局へ 申込期限：（6 月 22 日 17:00 まで）。先着 75 名。 

http://www.shokuryo.ac.jp/better-aging/ のイベント申込ボタンからも申込めます。 

事務局：Tel:03-3424-9125 FAX:03-3424-9115  E-mail: better-aging007@shokuryo.ac.jp   

 

注：アドバイサリスタッフの方々の受講は、下記資格更新単位認定されます。 

＊食品保健指導士 1 単位、＊健康食品管理士 2 単位、＊NR/サプリメントアドバイサー 3 単位 

  


